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FECHA: 2024-10-19 12:09:00

CONCEPTO DE APTITUD R
Sitd LIMITAGIONES O RESTRICCIONES PARA EL CARGO DE GESTORA )

TIPO DE CARGO: OPERATIVO
APOYOQ DIAGNOSTICO: AR

EXAMEN MEDICO OCUPACIONAL -~ . : :1|
CON ENFASIS OSTEMUSCULAR .

\
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« REALIZACION DE PAUSAS ACTIVAS DOS VECES AL DIA
« HIGIENE VISUAL, AUDITIVA, RESPIRATORIA Y POSTURAL !
« PAUTAS DE CONSERVACION VISUAL, AUDITIVA, RESPIRATORIA Y POSTURAL

+ UTILIZAR ELEMENTOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPT) ADECUADOS SEGUN L EXPOSICION A FACTORES DE RICSGO LABORALES
« NO EXCEDER LA JORNADA LABORAL

« NO EXCEDER LOS LIMITES PERMISIBLES PARA LA EXPOSICION A FACTORES DE RIESGO OCUPACIONALES

« UTILIZAR TECNICAS ADECUADAS PARA LEVANTAMENTD DE CARGAS

« HABITDS Y ESTILOS DE VIDA SALUDABLE T
« REALIZAR ACTIVIDAD FISICA MINIMO 30 MINUTOS DIARIOS

+ EVITAR EL USO DE AUDIFONOS

« MEDIDAS DE AUTOCURADO COVID-19
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INCLUSION AL S.V.E.
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PACIENTE: JOSEFINA GOMEZ GOMEZ
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